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RESUMO

A pele é o maior 6rgao do corpo humano. Um verdadeiro reservatério de minerais,
sustancias gordurosas e orgénicas, hormoénios, vitaminas e proteinas. Regula a
temperatura do corpo, evitar a perda de agua e previne a entrada de microrganismos.
Como todos os demais 6rgaos, precisa de manutencéo e de cuidados. A exposi¢ao ao
sol ou mais especificamente aos raios ultravioletas (UVA e UVB) causam uma série de
complicagdes na pele, inclusive o envelhecimento precoce, o surgimento de manchas e
rugas. Algumas pessoas possuem cicatrizes diversas, devido a algum fator genético ou
externo.Por conta disso, criou-se algumas técnicas de rejuvenescimento, que na
realidade € uma forma de melhorar o aspecto da pele. A mao é um local do corpo bem
exposto ao sol, por isso esta propicia a mudanca de caracteristicas mais rapidas do
que algumas partes do organismo. Tal tema tem o foco de esmiugar as técnicas de
rejuvenescimento das maos, apresentando métodos e precaugdes na utilizacdo de tais
procedimentos. Os métodos de pesquisa abrangem os diversos sites de utilidade
académica como Scielo, Medline e Pubmed. As técnicas além de seguras, propbéem
resultados aplausiveis, quando é realizada por um profissional da area e sua atuacao &
de grande valor, para ndo causar danos irreversiveis ao paciente.

Palavras-chave:Pele, Rejuvenescimento, Radiofrequéncia, Laser de CO,,Microagulhamento.



ABSTRACT

The skin is the largest organ of the human body. A true reservoir of minerals, greasy
and organic substances, hormones, vitamins and proteins. Regulates body
temperature, prevents water loss and prevents the entry of microorganisms. Like all
other organs, it needs maintenance and care. Exposure to the sun or more specifically
to ultraviolet rays (UVA and UVB) causes several skin complications, including
premature aging, the appearance of blemishes and wrinkles. Some people have several
scars due to some genetic or external factor. Because of this, some rejuvenation
techniques have been created, which is a way to improve the appearance of the skin.
The hand is a site of the body well exposed to the sun, so it is propitious to change
characteristics faster than some parts of the body. This theme is focused on the
techniques of hand rejuvenation, presenting methods and precautions in the use of
such procedures. The research methods cover the various sites of academic utility such
as Scielo, Medline and Pubmed. The techniques, besides safe, offer aplausible results,
when it is performed by a professional of the area and its performance is of great value,
not to cause irreversible damages to the patient.

Keywords: Skin, Rejuvenation, Radio Frequency, CO, Laser, Micro-extinguishing.
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1. INTRODUGAO

O envelhecimento humano resulta de fatores genéticos e ambientais como a
exposicao aos raios UVA e UVB que fazem parte da radiagao solar, isso aumenta a
producdo de melanina (proteina que define a cor da pele), esse aumento de produgéo
leva o surgimento de manchas, com o tempo a pele se afina, tornando-se flacida
devido a quebra das fibras que a sustentam(TESTON; NARDINO, 2008). Similarmente,
0s raios solares e a idade contribuemcom o surgimento de rugas atravésdo aumento
da perda de agua,levando o ressecamento da pele, além daslinhas de expresséo que
sdo causadas devido ao movimento facial(CAVALERI et al.,2016). Existem varios
métodos para tratamento de flacidez das maos, como exemplo laser de
CO,,radiofrequéncia e o microagulhamento.

O Laser de CO,(Dioxido de Carbono) fracionado € um aparelho que emite feixes
de luz com comprimento de onda bem especifico,esses feixes de luz agema partir do
processo de fototermolise seletiva ou seja quando aplicamos um feixe de luz no
paciente a luz é atraida pelas moléculas de agua presentes nas células da
pele,aquecendo a area, estimulando novo colageno, melhorando rugas, poros
dilatados, cicatrizes de acne, catapora, pos cirurgicos,estrias brancas, e ainda resolve
lesdes benigna da pele,xantelasma, cistos de milium, melhora também a qualidade e a
vitalidade da pele(CATORZE, 2009).

A radiofrequéncia € uma técnica nao invasiva que estimula a renovagao das
fibras de colageno em camadas mais profundas da pele; Existem dois tipos de
radiofrequéncia a ablativa e a ndo ablativa a (RA) ablativa tem finalidade médica muito
utilizada para tratamento de pacientes com cancer, e causa destruicdo do tecido, a
(RA) ndo ablativa, é a utilizada na estética, subimos a temperatura do corpo sem
promover destruicdo da area a ser tratada(NIENKOETTER; HELLMANN;
GONCALVES, 2012).

A inducdo percutanea de colageno ou microagulhamento € um tratamento novo
muito estudado pelos orientais chineses e coreanos, os primeiros ensaios foram feitos
por Orentreich acerca desta estimulagao percutdnea de colageno, o sistema roller é
uma técnica muito utilizada no Brasil, € um dispositivo em formato de um tambor
pequeno com diversas agulhas finas variando (0,5 a 3,0) para tratamento de
rejuvenescimento facial e corporal (LIMA; TAKANO; LIMA, 2013). E de baixo custo e
rapida recuperacao, utilizada para diversas disfungdes estéticas como cicatriz de acne,
flacidez, linhas de expressdo, rejuvenescimento facial, celulite e permeacédo de
ativos(CAVALERI et al.,2016).



Tratando-se de pele, temos um publico bem grande de pessoas pelos quais,
procuram os diversos tratamentos estéticos em busca do famoso “rejuvenescimento”,
na sua grande maioria da procura, tem o foco na face, pois de primeiro momento € o
que olhamos ao depararmos com alguém. Entretanto principalmente para as mulheres,
as maos tém um valor muito significativo, pois muitas delas a veem como uma espécie
de parte principal do corpo, por estar a mostra.

O tema escolhido desse trabalho, tem o objetivo de relatar os motivos das méos
que sao tao expostas maiormente aos raios solares, tém seu envelhecimento precoce
e principalmente relatar as principais técnicas de indugdo percutdnea que sao

utilizadas no tratamento de rejuvenescimento das maos.
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2. METODOLOGIA

Através dos sites Scielo, Medline e Pubmed, foram retirados diversos tipos de
artigos, dentre mais de 70 artigos lidos e relidos, apenas aproximadamente 23 deles
puderem repassar as informagdes com total coeréncia e de acordo com o tema que foi
proposto. Os demais artigos tinham conhecimento abrangente, mas infelizmente néo
propunham segundo os objetivos que seriam abordados e estudados durante o
processo da elaboracao desse trabalho.

Os métodos de pesquisa sao inumeros, com foco em apresentar ao publico através
de artigos, livros, noticias que estejam relacionadas com as principais técnicas
utilizadas atualmente. Todos as propostas retiradas, serdo devidamente citadas e
referenciadas, de acordo com seus devidos autores.

As imagens abordadas, tem o valor de especificar de uma forma mais ilustrativa
para que atenda ndao somente o publico profissional, mas possa se relacionar com as
demais pessoas que nao possuem formacao ou nao entendem sobre a area proposta,
trazendo um material melhor explicativo e esmiugado para abranger a todos.

O grafico demonstrado tem um valor quantitativo, onde aborda pesquisas
relacionadas as técnicas que serdo desenvolvidas durante o tema proposto,
relacionando com os profissionais da area que corresponderam com as perguntas
abordados para elaboragcdo de tal pesquisa e de certa forma trazer ao grafico uma
especificidade do assunto, ja que foi respondido por especialistas do campo estético.

Tal proposta nao ira propor quais métodos sdo melhores ou mais eficazes, apenas
demonstrar os tipos de indugdo percutdnea do colageno no tratamento do
rejuvenescimento das maos, onde abordara os conceitos e algumas precaugdes da
utilizagao de tais técnicas.

Sera abordado o tema sobre as maos por se tratar de uma parte do organismo bem
exposta e pouco tratado de tal assunto, pode ser que seja pela preocupacgao da maioria
das pessoas, estar relacionada a face e o abdémen. Além de esmiucgar todas as
questdes que envolvem os motivos das rugas, linhas de expressado, envelhecimento

precoce etc.
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3. ESTRUTURAS DA PELE

A pele € o maior 6rgédo do corpo humano e a parte mais exposta ao mundo
exterior, além de possuir diversas fungdes:reveste o corpo protegendo todas as
estruturas que estdo abaixo; formada por diversas camadas;capta estimulos térmicos,
taticos e dolorosos (6rgdo sensorial); possui inervagdes sistémicas que permitem
registrar estimulos exteriores. (NIENKOETTER et al., 2012).

A nossa pele responde aos sistemas fisioldgicos nutridos pela alimentagao de
forma positiva e negativa ao longo do nosso envelhecimento, como nos alimentamos
tem influéncia nosprocessos metabodlicos e esta a todo momento produzindo radicais
livres(MARI et al., 2016). Ela € um reservatorio de minerais, sustancias gordurosas e
organicas, horménios, vitaminas e proteinas,além de regular a temperatura do corpo,
evitar a perda de agua e prevenir a entrada de microrganismos.

E formada por trés camadas (Figura 1), a epiderme que é camada mais
superficial, a derme que é a camada intermediaria e a hipoderme que é a mais
profunda, cada camada cumpri fungdes especificas. A epiderme é a camada essencial
para nossa sobrevivéncia,seu contato é exposto diretamente ao meio externo,
desempenhando um papel importante,agindo como barreira natural entre o corpo
humano e as agressdes do meio externo, participandojuntamente dos processos de
regulacdo do nosso organismo, além de ser responsavel por manter a hidratagao da
pele e seu aspecto aveludado(SANTOS; COSTA, 2015).

Figura 1 — Camadas da pele

Fonte: Toda Matéria (2018)
A epiderme é formada por diferente tipos de células disposta uma sobre as

outras criando uma barreira impermeavel para quase todas as substancia do nosso
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organismo, na sua parte mais interna se forma diariamente milhdes de células que se
dividem e se duplicam para dar lugar a novas células que aos poucos vao subindo para
camadas mais superiores 85% dessas células sdo queratindcitos (NOVIDERM, 2012).

A derme é uma das camadas que proporciona resisténcia firmeza e elasticidade
a pele formada por uma rede de fibras de proteinas de colageno dando volume e
firmeza a pele, a derme ela é grossa e forte mais também flexivel devido a uma
proteina chamada de elastina, que responsavel pela elasticidade na derme.

A hipoderme se localiza entre a pele e 0 musculo e € a camada mais profunda e
a que da forma ao corpo, é a hipoderme que fica em contato com os vasos
sanguineos, com os tenddes nervosos e com a células gordurosas conhecidas como

adipocitos.

3.1 ENVELHECIMENTO

O envelhecimento da pele ocorre por uma combinacdo de fatores internos que
estdo relacionados com o proprio organismo neste caso chamamos de envelhecimento
intrinseco ou cronoldgico, e fatores externos ou ambientais, que neste caso chamamos
de envelhecimento extrinseco o envelhecimento intrinseco € o envelhecimento que
ocorre no decorrer da vida com passar da idade essas mudancas ocorre em todas as
camada da pele (ADRIANA PESSOA 2014).

Na epiderme ocorre diminuicdo da renovacao das células com isso o processo de
cicatrizacdo se torna mais lento também ocorre diminuicdo das glandulas de sebo
tornando a pele mais ressecada (SANTOS; COSTA, 2015), na derme podemos
encontra um componente essencial para pele conhecido como acido hialurdénico que
tem a capacidade de reter grande quantidade de agua contribuindo para hidratagao e
suavidade da pele, é partir dos 25 anos que nossa pele comega a perder colageno
(WANICK, 2016).

No tecido subcutaneo ocorre diminuigdo das células de gordura isso contribui para
perda da sustentacdo da pele. O envelhecimento intrinseco esta relacionado com a
pré-disposi¢cado genética por isso que a pele de algumas pessoas envelhece mais
rapido do que outras pessoas quanto mais clara a pele, maior probabilidade para o
envelhecimento precoce.

O envelhecimento extrinseco esta relacionado com as causas externas e
ambientais como por exemplo o sol que causa rugas manchas e cancer de pele o seu

dano é chamado de foto envelhecimento, o cigarro torna a pele mais sensivel opaca e
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fina com isso tem maior disposicdo a manchas e rugas a poluigdo também causa
alteragdes na pele o cigarro e a poluigdo aumentam a produg¢ao de radicais livres que
sao substancias que danificam as células(OLIVEIRA, A. C. et al., 2007).

Na Figura 2, apresenta uma demonstragao das mudancgas recorrentes do que foi

citado.

Figura 2 — Mudancgas da pele conforme a idade

Fonte: Primal Brasil (2019)

4. LASER DE CO;

A palavra laser é inglesa e significa “Light
AmplificationbyStimulatedEmissionofRadiation”  (SCIENCEDIRECT, 2018) que
traduzindo seria Amplificagdo de Luz por Radiagdo Estimulada (MICHAELIS, 2019).
Segundo Andrade, Clarck e Ferreira (2014) “[...]laser [...]Jdefine fonte de Iluz
monocromatica, intensa, coerente e colimada, cuja emissao de radiagao se faz pelo
estimulo de campo externo, com aplicacdes variadas e crescentes na industria, na
engenharia, na medicina humana e mais recentemente, na medicina veterinaria.

Tratando-se do laser de alta poténcia sdo aplicados na grande maioria para retirada
de tecidos, por outro lado existe 0 que se denomina de baixa poténcia, que sua
principal fungdo esta relacionada a reparagdo dos tecidos (ANDRADE; CLARK;
FERREIRA, 2014)

O Laser de CO;, fracionado € uma tecnologia muito moderna, € uma técnica aonde
utilizamos um aparelho que emite feixes de luz com comprimento de onda bem
especifico, esse feixe de luz age a partir do processo de fototermolise seletiva ou seja

quando aplicamos um feixe de luz na pele do paciente a luz é atraida pelas moléculas
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de agua presentes nas ceélulas da pele levando a um aquecimento da area, esse
aquecimento € responsavel pelo estimulo de um novo colageno (CATORZE, 2009).

O nome fracionado € relacionado a aplicagao dos feixes na pele nao atingindo de
maneira homogénea, o feixe de luz penetra e deixa area da pele sa entre as areas que
sdo atingidas. O aquecimento que ocorre na regido que o laser agiu é suficiente para
melhorar também a qualidade da pele na regido que nao foi atingida (SANTOS;
FERRO; NEGRAO, 2016).

Essa técnica trabalha com aumento de produgédo de colageno, sendo um grande
aliado no tratamento do rejuvenescimento, melhorando rugas, poros dilatados,
cicatrizes de acne e catapora, marcas pos cirurgicas, estrias brancas, e ainda resolve
lesbes benignas da pele, xantelasma, cistos de milium, melhorando inclusive a
qualidade e a vitalidade da pele. O fato do Laser de CO, ser fracionado é muito
interessante, pois os resultados sao satisfatdrios e o paciente nao precisa afastar-se de
suas atividades por muito tempo. Temos na Figura 3 uma demonstragdo da agéo do

laser.

Figura 3 — A¢do do Laser CO, Fracionado

e,
Efeito imediato sobre a pele
apos o disparo do Laser de
. . ~g CO2 fracionado.

Laser de COZ fraclonado & dispﬂradn- na forma

ke vhrios microfelxes Lo pemtrum

profundaments ma pelas

Fonte: Laser CO, Fracionado | Minha experiéncia com o melhor tratamento para rejuvenescimento

(2016)

Segundo Santos, Ferro e Negrao (2016) a técnica do Laser de dioxido de carbono
pode ser utilizada juntamente com outra denominada Microagulhamento, a unidao das
duas tem o nome de método de Pinhole. O laser faz pequenos furos na pele chegando
até a derme, induzindo a regeneragao, porém nao se deve utilizar em queimaduras por

consequentemente retardar a cicatrizagao além de causar ulceras. A estimulagéo do
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colageno através das duas técnicas unidas € bem mais produtiva que somente uma,

além de causar um menor sangramento.

5. RADIOFREQUENCIA

Aradiofrequéncia é um tipo de energia, ela € uma onda que esta dentro do
espectoeletromagnético convencional que interage com os tecidos biolégicos gerando
calor termoterapia, a radiofrequéncia é a jungdo de um campo com calor emitida por
correntes elétricas de alta frequéncia que sai de um polo positivo para um polo
negativo e fica circulando no aparelho por isso usamos um eletrodo ativo, e outro
receptivo, quando a corrente entra ela faz os ions girar, e isso acaba produzido calor
dentro do corpo do paciente dilatando vasos e abertura dos capilares(CAVALERI et
al.,2016).

Técnica padrao ouro nos tratamentos de flacidez, gordura localizada, cicatrizagao,
celulite dentre outras técnicas. As moléculasrecebem carga de energia do campo
eletromagnéticos sofrendo expansédo e contragdo fazendo que aumente a temperatura
da area tratada, com isso o campo eletromagnético 03 MHz até 3 MHz acelera a
movimentagao dos elétrons da regiao.

A radiofrequéncia € uma das técnicas em que podemos programar sua frequéncia
afim de atingir a camada dérmica para induzir a produ¢cdo de colageno e elastina
minimizando os sinais do envelhecimento de variasareas do corpo.

Na derme se encontra grande retencéo de liquido que é essencial para hidratar
a pele, tal componente que realiza essa agao é o acido hialurénico (MORAES;
BONAMI; ROMUALDO, 2017), a partir dos 25 anos a proporgao de perda do colageno
€ uma razao de 1% a cada ano (BITTENCOURT, 2018), as fibras de elastina também
perdem sua funcdo principal, tanto o colageno como a elastina estdo expostos a
modificagbes em contato com a glicose que as tornam mais rigidas, tal evento é
denominado de glicacdo (SOUZA et al., 2012).

No Grafico 1 podemos observar a opinido de profissionais sobre a utilizacao da

técnica em pacientes para estimulagao de colageno.
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Grafico 1 — Resultados da Radiofrequéncia na opinido de profissionais da area.
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Fonte: BENEFICIOS DA RADIOFREQUENCIA NA ESTETICA (2016)

Logo observamos que a acgao de tal técnica pode tanto variar de acordo com o
caso, como também pode demorar 2 meses para se ter resultados. Por isso €
adequado que o profissional sempre deixe o seu paciente ciente do tempo de

mudanga, para nao criarem falsas expectativas e causar um efeito negativo.

6. MICROAGULHAMENTO

Dentre as diversas indicagbes do microagulhamento suas principais estdo: rugas
cicatrizes de acnes, sequelas de acnes, manchas e flacidez.

Em 1997 Camirand e Doucet utilizaram uma pistola de tatuagem para tratar
cicatrizes hipocrébmicas ele comecou a perceber que nao havia s6 mudanca de
coloragao como também no aspecto. Desmond Fernandes em 2006 fez um compilado
de todos estudos e conseguiu entender a indugéo percuténea de colageno e foi ai que
ele criou o dermarroler (STELLA; OLIVEIRA, 2014). A pele sendo o maior 6rgao do
corpo humano,é muito susceptivel a marcas e cicatrizes, a indugdo percutanea de
colageno é um tratamento indicado para restaurar a juventude da pele.

Segundo Lima, Takano e Lima (2013) Sao técnicas que foram desenvolvidas com
uso de agulhas para tratamento de disfungdes inestéticas, tais microagulhas criam
orificios na pele perfurando o tecido, causando lesdes superficiais, moderada e
profunda, além de segura e eficaz,onde protege a pele sem interferir na rotina do

paciente, muito utilizada como ultimo recurso antes de procedimentos cirurgicos.
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Omicroagulhamentoiniciou-se no Brasil com um aparelho chamado roller, € uma
técnica que nao lesiona aepiderme.Uma agulha (de 190 a 590 agulhas de tamanho 0,5
a 3,0) é inserida causando microperfuragbes, que ocasiona a fabricacdo de um tecido
fibroso que ira preencher as deformidades na pele, pois nosso corpo entende que
houve no local uma lesdo, consequentemente produzindo um novo colageno que dara
sustentabilidade a nossa pele. (LIMA; TAKANO; LIMA, 2013).

Figura 4 — Visao esquematica da penetracéo da agulha

1  Microagulhamento

il \
1 L Em torno de T0% do comprimanto

netra na pe

duranta o rolamaentc

0,2 mm
DERME
PAPILAR "1

UEHME RETICULAR

Fonte: Microagulhamento: estudo experimental e classificagéo da injuria provocada (2012)

“‘Exemplificando, a profundidade de 1mm oferece hematoma quase microscopico,
enquanto o resultante de uma de 3mm ¢é visivel e pode persistir durante horas. Porém
€ necessariocompreender que a agulha nao penetra totalmente o processo de
rolamento” (LIMA; TAKANO; LIMA, 2013). A Figura 4 tem o efeito de ilustrar a
aplicacao das agulhas relatada na citagao.

Exuberante é o tecido conjuntivo na regido entre a derme papilar e reticular cerca
de 70% e totalmente constituidos das fibras de colageno, a diferenca entre as duas
dermes esta na sua espessura, a papilar é fina e a reticular tem feixes mais grossos
(BARCAUI et al., 2015).

De acordo com Mendonga e Rodrigues (2011),

“Derme papilar ou superficial € mais delgada e preenche as concavidades
entre as cristas epidérmicas, dando origem as papilas ou cristas dérmicas.
Constituida de tecido conjuntivo frouxo, é formada por feixes delicados de
fibras colagenas, reticulares e elasticas, dispostas em uma rede frouxa. A
camada papilar é separada da epiderme pela lamina basal. A derme
perianexial é estruturalmente idéntica a papilar, dispondo-se, porém, em torno
dos anexos; compde, juntamente com a derme papilar, a unidade anatdmica

denominada derme adventicial. A derme reticular ou profunda é a mais
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espessa, constituida por tecido conjuntivo denso, e é assim denominada
devido ao fato de que os feixes de fibras colagenas que a compdem

entrelagam-se em um arranjo semelhante a uma rede.”

7. MAOS

“O mercado da beleza movimenta no pais, anualmente, mais de R$ 38 bilhdes [...]Jo
empoderamento feminino e o crescimento do numero de mulheres no mercado de
trabalho veem contribuindo também para o aumento do consumo qualitativo nesse
mercado” (NEWTON, 2017).

O principal publico que se preocupa com a estética, sdo as mulheres, suas queixas
se estendem a todo o corpo, inclusive as maos que apresentam flacidez, rugas e
manchas. Quando tratamos das maos, logo percebemos que é uma parte do corpo
diariamente exposta pelos raios ultravioletas, que como citado anteriormente tal
exposigao contribui para o envelhecimento e surgimento de manchas.

Segundo Cavaleri et al (2016) “A flacidez, é caracterizada pela falta de fibras de
sustentagao da pele, o colageno e elastina. [...]. A flacidez tissular € um termo que se
refere a qualidade ou estado flacido tecidual, isto é, tecido mole, frouxo e que pode

estar ou ndo associada a uma flacidez muscular.”

“As rugas podem ser classificadas em Dindmicas (Expressdo), nas quais
sdo resultantes da expressdo facial e ocorrem devido & movimentagédo
muscular; estaticas, que sdo rugas que causam sulcos e ndo desaparecem
mesmo com o rosto em descanso, isto é, sem fazer mimicas faciais. Ocorrem
por fratura da pele em fungdo do processo de envelhecimento natural ou
fotoenvelhecimento. Resultam da degradacdo de componentes da derme
(colageno e elastina) e da diminui¢do da quantidade de células da pele, além
do deposito inadequado de queratindcitos e gravitacionais, nas quais s&o rugas
causadas pela acdo da gravidade e decorrem da flacidez do envelhecimento

facial (ptose).” (CAVALERI, 2016)
Os queratindcitos sdo responsaveis pela produgdo de queratina (proteina que

reforca a capacidade da pele de proteger o corpo) na medida que eles chegam a
superficie da pele, vao perdendo seu nucleo e comegcam a se achatar e deformar-se
criando uma rigida camada protetora que estda continuamente se renovando.
Aepiderme se renova a cada trés semanas, processo chamado de renovagao celular,
na epidermetambém podemos encontrar as células de melandcitos que produzem a
melanina, responsavel pela cor da pele e que a protege da radiagdo UVA e UVB

(SANTOS; FERRO; NEGRAO, 2016).
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O colageno em questao de quantidade € o composto mais importante da pele,
proporciona resisténcia e elasticidade, sua formagdo tem grande desenvolvimento
inclusive na regeneragao e nos tecidos de embrides, resumindo na renovagao de célula
(SILVA; PENNA, 2012).

“A técnica do microagulhamento aplicada a pele com o objetivo de gerar multiplas
micropunturas, resultando em estimulo inflamatério e produgédo de colageno, tem sido
descrita como indugao percutanea de colageno (IPC).” (LIMA, 2015)Pode-se observar
os diversos motivos pelos quais as maos possuem tais caracteristicas que modificam a
estrutura da pele, por isso o microagulhamento é uma técnica importante para
estimular o “rejuvenescimento”, entretanto n&o se exclui a possibilidade da utilizag&o
da radiofrequéncia e do laser de COa.

Na Figura 5 foi realizada tal técnica, em comparagao com o anterior (A), tinhamos
maos com manchas, rugas e flacidas, totalmente envelhecidas seja por fatores
genéticos ou nao. Apds a utilizagdo do microagulhamento (B), temos maos

rejuvenescidas, mais claras, menos rugas e com menor flacidez.

Figura5 — Antes e depois do uso do Microagulhamento

Fonte: Microagulhamento: série de casos associados drug delivery (2016)

As manchas que aparecem nas maos (Figura 5) estdo relacionadas ao
envelhecimento extrinseco denominado hipercromia, que se relaciona com a questao
hormonal, estresse e até o uso dos inibidores de ovulagao (anticoncepcionais), além da
exposigcao excessiva aos raios ultravioletas que desenvolvem o aguilhoamento dos
melandcitos. Os raios UVA e UVB também possuem grande influéncia sobre a flacidez,
pois sua acgao diminui a gordura que esta sob a pele (MEDINA; BEZ; PIAZZA, 2012).

A radiofrequéncia e o laser de CO; possui algumas complicagdes. Quando tratamos
da radiofrequéncia, sabemos que € uma pequena carga, onde estara estimulando
temperatura e se ndo houver um profissional adequado para realizar o procedimento,

pode lesionar o paciente com queimadura. Tratando-se do laser segundo o G1 (2010)
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‘A recomendacdo de especialistas € agir com cautela antes de se submeter a
tratamentos com laser”, pois trata-se similarmente de uma técnica que se utiliza de
queimaduras e quando nao utilizada de forma correta, pode causar cancer de pele.

“E procedimento técnico-dependente e exige treinamento. Exige tempo de
recuperagao caso seja indicada injuria moderada a profunda. Exige do médico
avaliacao criteriosa do paciente e proposta terapéutica compativel com os resultados
possiveis de serem alcangados [...] “(LIMA; TAKANO; LIMA, 2013). A citagao relatada
condiz com a utilizagdo do microagulhamento.

Na Figura 6 temos os efeitos positivos do Laser de Dioxido de Carbono e

similarmente a Figura 7 demonstra mudancas significativas nas maos.

Figura6 — Laser de CO, nas maos Figura7 — Radio Frequéncia nas méos

Fonte: Rejuvene Medical (2013) Fonte Tonederm (2016)
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8. CONSIDERAGOES FINAIS

A radiofrequéncia € uma técnica de grande eficacia e aborda um meio mais
especifico nas regides onde necessitam de tratamento, pois a agao do laser € algo n&o
invasivo e estimula a renovagéo das fibras de colageno em locais mais profundos de
sua aplicagao.

O laser de dioxido de carbono é um técnicas focada nos principais locais onde
necessitam da agdo do colageno e com suas pequenas queimaduras estimulam o
rejuvenescimento da pele, porém necessita de cuidados especificos para ndo causar
cancer de pele.

O microagulhamento demonstrou uma das técnicas com menos desvantagens, mas
de certa forma isso né&o ira abordar se € melhor ou ndo que as outras, porque quando
se trata de organismo, trata-se de diferentes tipos, mesmo que todos os seres
humanos tenham as mesmas caracteristicas fisicas. O que pode ser bom para um,
pode ser ruim para outro.

Os resultados das trés técnicas € algo aplausivel, pois somente quem possui uma
cicatriz, flacidez e manchas nas maos, entende o quanto € dificil conviver diferente dos
demais. Pode ser até um assunto por muitos utilizado como “vaidade”, porém a estética
vai muito além disso.

As técnicas de indugéo percutanea sdo seguras e possuem um resultado positivo,
desde que utilizadas corretamente por um profissional da area, por isso € sempre
adequado que o especialista esteja sempre verificando o que esta sendo feito no
paciente, para que ndo agrida e gere complicagdes irreversiveis e que possam afeta-lo

por toda sua vida.
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