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MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE GRADUAÇÃO EM 

 ESTÉTICA E COSMÉTICA 

  

  

DISTRIBUIÇÃO C.H. 

DISCIPLINAS 1.760 

EXTENSÃO 240 

ESTÁGIO 160 

TOTAL 2.160 

  

1° PERÍODO C.H. 

Anatomia humana 80 

Citologia e Histologia humana 80 

História e introdução a Estética 40 

Bioquímica  40 

Leitura e produção de texto 40 

Antropologia e Sociologia  40 

Microbiologia e Imunologia  40 

Química aplicada a estética 40 

Extensão 1 40 

Total Período 440 

  

  

2° PERÍODO C.H. 

Patologia Dermatológica 80 

Fisiologia Humana 80 

Introdução a cosmetologia 80 
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Ética e Legislação profissional 40 

Psicologia aplicada a estética 40 

Biossegurança 40 

Extensão 2 50 

Total Período 410 

  

  

3° PERÍODO C.H. 

Cosmetologia facial e capilar 80 

Técnicas de estética facial 80 

Técnicas de tricologia e terapia capilar 80 

Fisioeletroterapia facial e capilar 40 

Estética avançada 40 

Depilação 40 

Extensão 3 50 

Total Período 410 

  

  

4° PERÍODO C.H. 

Fundamentos da estética corporal 80 

Cosmetologia corporal 40 

Fisioeletroterapia corporal 40 

Massoterapia  60 

Nutrição, Dietética e Reeducação alimentar 40 

Terapias alterativas 80 

Estágio I 80 

Extensão 4 50 

Total Período 470 
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5° PERÍODO C.H. 

Drenagem linfática 60 

Métodos e técnicas aplicadas a pré e pós-cirúrgico 40 

Imagem pessoal e maquiagem 40 

Design de sobrancelhas 40 

Estética Avançada 40 

Gestão empreendedor e marketing em serviços de beleza 40 

Maquiagem 40 

Estágio II 80 

Extensão 5 50 

Total Período 430 

  

TOTAIS C.H. 

DISCIPLINAS 1.760 

EXTENSÃO 240 

ESTÁGIO 160 

TOTAL 2.160 


